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SZKOtA PODSTAWOWA — KLASY 4-6

Ocena

Dopuszczajacy

(2)
Dostateczny

3)

Dobry (4)

Bardzo dobry
(5)

Celujacy (6)

Kryteria i wymagania szczegétowe

Uczen z pomoca nauczyciela wymienia podstawowe zasady higieny osobistej,
wskazuje numery alarmowe, nazywa podstawowe emocje oraz poprawnie
przyporzadkowuje produkty do grup na talerzu zdrowego zywienia.

Uczen samodzielnie definiuje elementy zdrowego stylu zycia; wie, jak bezpiecznie iz
zachowaniem umiaru korzystac z internetu (higiena cyfrowa); potrafi poprawnie
wezwac stuzby ratunkowe; wyjasnia znaczenie codziennej aktywnosci fizycznej.

Uczen potrafi utozy¢ prosty jednodniowy jadtospis zgodny z Piramidg Zdrowego
Zywienia; podaje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem réwiesniczym;
omawia krok po kroku zasady pierwszej pomocy przy skaleczeniach i krwotoku z
nosa; swiadomie planuje dzien z uwzglednieniem czasu offline.

Uczen samodzielnie analizuje sktad i etykiety produktéw (rozpoznaje ukryty cukier,
sol, konserwanty); wykazuje sie petng znajomoscig algorytmu RKO i potrafi go
poprawnie zademonstrowac; wyjasnia mechanizm wptywu braku snu na
samopoczucie; skutecznie reaguje na cyberzagrozenia.

Uczen wykazuje szczegdlng inicjatywe, realizuje projekty prozdrowotne na terenie
szkoty, sprawnie taczy wiedze z biologii i wychowania fizycznego oraz potrafi
krytycznie weryfikowac fake newsy medyczne w sieci.

SZKOtA PODSTAWOWA - KLASY 7-8

Ocena

Dopuszczajacy

(2)

Dostateczny

3)

Dobry (4)

Kryteria i wymagania szczegétowe

Uczen poprawnie definiuje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem psychicznym
i fizycznym; zna podstawowe zagrozenia ptynace z zazywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych; potrafi wymienié etapy resuscytacji
krazeniowo-oddechowej.

Uczen wyjasnia bezposredni wptyw diety i aktywnosci fizycznej na zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym; omawia somatyczne objawy stresu chronicznego oraz
proste techniki relaksacyjne; zna ryzyka zdrowotne zwigzane z wczesng inicjacjq i
uzywkami (w tym e-papierosami).

Uczen analizuje wptyw otoczenia oraz medidw spotecznosciowych na obraz
wtasnego ciata i samoocene; potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku ztaman,



Bardzo dobry
(5)

Celujacy (6)

oparzen i utraty przytomnosci (pozycja boczna ustalona); omawia znaczenie
profilaktycznych badan lekarskich.

Uczen dogtebnie wyjasnia biopsychospoteczny model zdrowia; charakteryzuje
mechanizmy uzaleznien chemicznych i behawioralnych; uzasadnia asertywng
postawe odmowng pod presjg grupy; analizuje strukture systemu ochrony zdrowia
w Polsce i zasady korzystania z niego.

Uczen argumentuje swoje stanowisko w oparciu o aktualne badania naukowe i
medycyne opartg na faktach (EBM); wykazuje dojrzatg postawe liderska w
promowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego w spotecznosci lokalnej;



