WYMAGANIA EDUKACYJNE 2025-2026

Wychowanie fizyczne - kl. 6

Ocena

Opis wymagania

Uczen:

Umie;j.

podst.
progr.

Dziat I. €wiczenia ogélnorozwojowe

Pytanie wiodgce: Jakie éwiczenia pomagajg wzmacnia¢ miesnie posturalne, poprawiaé gibkos¢

i koordynacje, a takze ksztattowac prawidtowa postawe ciata?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajacy | - wykonuje bezpiecznie co najmniej jedno wybrane ¢wiczenia zwinnos$ciowo-
akrobatyczne; 1,7
- prébuje wykonywac statyczne i dynamiczne éwiczenia wzmacniajgce miesnie
posturalne oraz ¢wiczenia gibkosciowe — indywidualnie; 1,26
- probuje wykonywac ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne —
indywidualnie; Le
- probuje wykonywaé wybrane ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej
postawy ciala. 2,7
dostateczny - wykonuje bezpiecznie co najmniej dwa wybrane ¢éwiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne; 1,7
- wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne
oraz ¢wiczenia gibkosciowe — indywidualnie; 1,26
- wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne — indywidualnie; 1,6
- wykonuje poprawnie wybrane ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidtowej
postawy ciata; 2,7
- przeprowadza poprawnie cze$¢ rozgrzewki. 2,3
dobry - wykonuje poprawnie i bezpiecznie co najmniej trzy wybrane ¢wiczenia
zwinno$ciowo-akrobatyczne; 1,7
- wykonuje poprawnie statyczne i dynamiczne éwiczenia wzmacniajgce miesnie
posturalne oraz ¢wiczenia gibkosciowe — indywidualne i z partnerem; 1,26
- wykonuje poprawnie ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne —
indywidualnie i z partnerem; 1,6
- wykonuje poprawnie wybrane ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej
postawy ciata w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej oraz w trakcie wykonywania
réznych codziennych czynnosci; 2,7
- przeprowadza poprawnie cz¢$¢ rozgrzewki. 2,3




bardzo dobry

- wykonuje prawidtowo technicznie i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i samoasekuracji co najmniej cztery wybrane ¢éwiczenia zwinnosciowo-

akrobatyczne; 1,7
- wykonuje poprawnie technicznie statyczne i dynamiczne ¢éwiczenia
wzmacniajgce migsnie posturalne oraz éwiczenia gibkosciowe — indywidualne
i z partnerem; 1,26
- wykonuje poprawnie technicznie ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci
koordynacyjne — indywidualnie i z partnerem; 1,6
- wykonuje poprawnie technicznie ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej
postawy ciata w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej oraz w trakcie wykonywania
r6znych codziennych czynnosci; 2,7
- przeprowadza poprawnie rozgrzewke lub jej czesc. 2,3
celujacy - wykonuje prawidtowo technicznie i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i samoasekuracji co najmniej cztery wybrane c¢wiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne; 1,7
- wykonuje poprawnie technicznie statyczne i dynamiczne ¢wiczenia
wzmacniajagce migénie posturalne oraz ¢wiczenia gibkosciowe — indywidualne | 1, 2,6
i z partnerem;
- wykonuje poprawnie technicznie ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci 16
koordynacyjne — indywidualnie i z partnerem;
- wykonuje poprawnie technicznie ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej
postawy ciala w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej oraz w trakcie wykonywania 2,7
réznych codziennych czynnosci;
- wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata; 2,7
2,3

- omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a takze przeprowadza jej
czes$e.

Dziat . Gry zespotowe i rekreacyjne

Pytanie wiodgce: W jaki sposéb znajomos¢ zasad i uczestnictwo w grach zespotowych pomaga

rozwijac sprawnosc fizyczng oraz uczy¢ wspotpracy i odpowiedzialnosci w zespole?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajacy

- prébuje w:

a) koszykowce — poruszac si¢ po boisku, koztowaé i podawac pitke oraz rzucac
do kosza,

b) pitce noznej — poruszaé si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawac i strzelaé
do bramki,

c) pitce recznej — poruszac sie po boisku, koztowac pitke, podawac pitke i rzucaé
do bramki,

d) siatkdbwce — przyjmowal postawe siatkarska, odbijaé pitke, rozgrywaé
i wykonywac zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej;

- prébuje bezpiecznie uczestniczy¢ w minimum jednej grze zespotowej lub mini-
grach, innych niz wyzej wymienione, wybranych zgodnie z preferencjami
uczniéw, tradycjg szkoty i Srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi
szkoty;




- prébuje bezpiecznie uczestniczy¢ w mini-grach oraz grach szkolnych

i uproszczonych; 3,6
dostateczny - prébuje poprawnie w:
a) koszykowce — poruszac si¢ po boisku, koztowac i podawac pitke oraz rzucaé
do kosza,
b) pitce noznej — poruszaé si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawacé i strzelaé
do bramki,
c) pitce recznej — poruszac sie po boisku, koztowac pitke, podawac pitke i rzucaé
do bramki,
d) siatkdbwce — przyjmowal postawe siatkarska, odbija¢ pitke, rozgrywaé
i wykonywa¢ zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej; 1
- uczestniczy bezpiecznie w minimum jednej grze zespotowej i mini-grach, innych
niz wyzej wymienione, wybranych zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycjg
szkoty i Srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty; 5
- uczestniczy bezpiecznie w mini-grach oraz grach szkolnych i uproszczonych; 3,6
dobry - potrafi poprawnie w:
a) koszykowce — poruszac si¢ po boisku, koztowac i podawac pitke oraz rzucaé
do kosza,
b) pitce noznej — poruszaé si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawaé i strzelaé
do bramki,
c) pitce recznej — poruszaé sie po boisku, koztowac pitke, podawacé pitke i rzucaé
do bramki,
d) siatkdbwce — przyjmowac postawe siatkarska, odbijaé pitkg, rozgrywaé
i wykonywac zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej; 1
- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w dwdch grach zespotowych i mini-
grach, innych niz wyzej wymienione, wybranych zgodnie z preferencjami
uczniéw, tradycjg szkoty i srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi 5
szkoty;
3,6
- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w mini-grach oraz grach szkolnych
i uproszczonych;
bardzo dobry | - potrafi poprawnie w:
a) koszykowce — poruszac si¢ po boisku, koztowac i podawac pitke oraz rzucaé
do kosza,
b) pitce noznej — poruszaé si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawaé i strzelaé
do bramki,
c) pitce recznej — poruszac sie po boisku, koztowac pitke, podawac pitke i rzucaé
do bramki,
d) siatkowce — przyjmowaé postawe siatkarska, odbija¢ pitke, rozgrywaé
i wykonywac¢ zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej; 1
- uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczeristwa w dwdch
grach zespotowych i mini-grach, innych niz wyzej wymienione, wybranych
zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycjg szkoty i Srodowiska lokalnego 5
oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;
- uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w mini- 3,6
grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
- organizuje z zachowaniem zasad bezpieczenstwa w gronie rowiesnikow 6

co najmniej jedng gre sportowa lub rekreacyjng.




celujacy

- omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym
postuguje sie nazewnictwem specyficznym dla poszczegdlnych gier zespotowych;

- potrafi prawidtowo technicznie w:

a) koszykdwce — poruszac si¢ po boisku, koztowaé i podawac pitke oraz rzucaé
do kosza,

b) pitce noznej — poruszaé si¢ po boisku, prowadzi¢ pitke, podawac i strzela¢
do bramki,

c) pitce recznej — poruszac sie po boisku, koztowac pitke, podawac pitke i rzucaé
do bramki,

d) siatkdbwce — przyjmowaé postawe siatkarska, odbija¢ pitke, rozgrywaé
i wykonywac zagrywke oraz uczestniczy¢ w rzucance siatkarskiej;

- uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczeristwa w dwdch
grach zespotowych i mini-grach, innych niz wyzej wymienione, wybranych
zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycjg szkoty i Srodowiska lokalnego
oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

- uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w mini-
grach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

- organizuje z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w gronie
rowiesnikow co najmniej jedng gre sportowa lub rekreacyjna.

3,6

Dziat lll. Lekkoatletyka

Pytanie wiodgce: W jaki sposdb biegi, skoki i rzuty w lekkoatletyce rozwijajg sprawnos¢ fizyczng?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajgca;

dopuszczajgcy | - wykonuje z bieg i chéd; 1,7
- uczestniczy bezpiecznie w niektorych grach i zabawach sztafetowych; 1,3,6
- wykonuje pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu;
uczestniczy bezpiecznie w niektorych grach i zabawach rzutnych; 1,5
- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy bezpiecznie
w niektorych grach i zabawach szybkos$ciowych; 1,7
- wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca; uczestniczy bezpiecznie
w niektorych grach i zabawach skoczno$ciowych; 1,8
- wykonuje marszobiegi; uczestniczy bezpiecznie w niektorych grach i zabawach
wytrzymato$ciowych w sali i terenie. 1,2,7
dostateczny - wykonuje z bieg i chod z zachowaniem poprawnej techniki; 1,7
- uczestniczy bezpiecznie w grach i zabawach sztafetowych; 1,3,6
- wykonuje pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu;
uczestniczy bezpiecznie w grach i zabawach rzutnych; 1,5
- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy bezpiecznie w grach
i zabawach szybko$ciowych; 1,7
- wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca; uczestniczy bezpiecznie w grach
i zabawach skoczno$ciowych; 1,8
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- wykonuje marszobiegi; uczestniczy bezpiecznie w grach i1 zabawach

wytrzymatosciowych w sali i terenie. 1,2,7
dobry - wykonuje z zaangazowaniem bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki; 1,7
- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w grach i zabawach sztafetowych;
1,3,6
- wykonuje poprawnie pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego
biegu; uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w grach i zabawach
rzutnych; 1,5
- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy z zaangazowaniem
i bezpiecznie w grach i zabawach szybkosciowych; 1,7
- wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca; uczestniczy z zaangazowaniem
i bezpiecznie w grach i zabawach skocznos$ciowych; 1,8
- wykonuje z zaangazowaniem marszobiegi; uczestniczy z zaangazowaniem
i bezpiecznie w grach i zabawach wytrzymato$ciowych w sali i terenie. 1,2,7
bardzo dobry | - wykonuje z zaangazowaniem bieg i chod z zachowaniem poprawnej techniki; 1,7
- uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach
i zabawach sztafetowych; 1,3,6
- wykonuje poprawnie pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego
biegu; uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w grach i zabawach rzutnych; 1,5
- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy z zaangazowaniem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach szybkos$ciowych; 1,7
- wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca; uczestniczy z zaangazowaniem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach skoczno$ciowych; 1,8
- wykonuje z zaangazowaniem marszobiegi; uczestniczy z zaangazowaniem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach wytrzymato$ciowych | 1,2,7
w sali i terenie.
celujacy - uczestniczy w grach i zabawach szybkos$ciowych, rozwijajacych czas reakcji 1,7
i wybieg startowy (predkos¢ biegu);
- wykonuje bieg krotki ze startu niskiego; 1,2
- wykonuje bieg przez przeszkody; 1,8
- wykonuje pchnigcie i rzut zamachowy pitka z miejsca i krotkiego rozbiegu; 1,5
- wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego; 2,8
- wykonuje przekazanie pateczki w miejscu i lekkim biegu; 1,3
- wykonuje skok w dal jednonoz z krotkiego rozbiegu. 1,7

Dziat IV. Taniec

Pytanie wiodgce: Jak nauka prostych krokow i figur tanecznych w tancach tradycyjnych

i nowoczesnych pomaga rozwija¢ koordynacje ruchowg?
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niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajgcy | - probuje wykonac proste kroki i figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych. 1,5,8
dostateczny - prébuje wykona¢ poprawnie proste kroki i figury tafcoéw tradycyjnych | 1,5,8
i nowoczesnych.
dobry - wykonuje poprawnie proste kroki i figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych. | 1,5, 8
bardzo dobry | - wykonuje z zaangazowaniem i poprawnie proste kroki i figury tancow | 1,5,8
tradycyjnych i nowoczesnych.
celujacy - wykonuje z zaangazowaniem, poprawnie i rytmicznie proste kroki i figury | 1,5,8

tancow tradycyjnych i nowoczesnych.

Dziat V. Relaksacja i odprezenie

Pytanie wiodgce: W jaki sposdb ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce wptywajg na relaksacje

organizmu?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajgcy | - probuje poprawnie wykonywaé ¢Ewiczenia oddechowe i rozciagajace | 2,7, 8
o charakterze relaksacyjnym,;
dostateczny - wykonuje poprawnie ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace o charakterze | 2,7, 8
relaksacyjnym;
dobry - wykonuje poprawnie ¢wiczenia oddechowe 1 rozciagajace o charakterze | 2,7, 8
relaksacyjnym;
- omawia korzysci ptynace z podejmowania aktywnos$ci fizycznej na §wiezym | 2, 4,5,
powietrzu. 8
bardzo dobry | - wykonuje z zaangazowaniem i poprawnie ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace | 2,7, 8
o charakterze relaksacyjnym;
- omawia korzysci ptynace z podejmowania aktywnos$ci fizycznej na Swiezym | 2, 4,5,
powietrzu. 8
celujacy - wykonuje z zaangazowaniem i poprawnie ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace | 2,7, 8
o charakterze relaksacyjnym,;
- omawia korzysci ptynace z podejmowania aktywnosci fizycznej na Swiezym | 4 5,
powietrzu, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej wplywu na redukcje stresu )

1 poprawe samopoczucia.

Dziat VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Pytanie wiodgce: W jaki sposéb testy sprawnosci fizycznej i analiza wynikéw pomagajq lepiej

pozna¢ wtasne mozliwosci fizyczne?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajacy

- stara sie wykona¢ wybrane testy sprawnosci fizycznej, pozwalajgce ocenié
szybkos$¢, wytrzymatosé tlenowa, site lub gibkosé.

2,7

6




dostateczny

- wykonuje wybrane testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace oceni¢ szybkosc,
wytrzymatos¢ tlenowa, site lub gibkos¢.

2,7

dobry

- wykonuje z zaangazowaniem testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace ocenié
szybko$¢, wytrzymato$¢ tlenowa, sile 1 gibkos¢, a z pomoca nauczyciela
interpretuje wyniki.

2,7

bardzo dobry

- wykonuje z zaangazowaniem testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace ocenié
szybkos¢, wytrzymato$¢ tlenowa, site i gibkos¢, stara si¢ poprawi¢ ich wyniki,
a z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

2,7

celujacy

- wykonuje z zaangazowaniem testy sprawnosci fizycznej, pozwalajace ocenié
szybkos$¢, wytrzymalos¢ tlenowa, site i gibkos¢, poprawia ich wyniki, a z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki.

2,7

Dziat VII. Bezpieczeristwo w aktywnosci fizycznej

Pytanie wiodgce: W jaki sposéb znajomos¢ zasad bezpieczenstwa, odpowiedzialne korzystanie ze

sprzetu sportowego i umiejetnos¢ reagowania na zagrozenia (w tym kontuzje) pozwalajg czerpaé
rados¢ z aktywnosci fizycznej i chronié sie w réznych warunkach (np. nad wodg i w gérach)?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajacy

- przygotowuje si¢ wilasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej realizacji i odpowiedni strdj sportowy;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych.

dostateczny

- przygotowuje si¢ wilasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj sportowy i rozgrzewke;

- omawia, jak postgpowaé przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych
z podejmowaniem aktywnosci fizycznej;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych.

dobry

- przygotowuje si¢ wilasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj sportowy i rozgrzewke;

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji;

- omawia, jak postgpowaé przy najczestszych kontuzjach, zwigzanych
z podejmowaniem aktywnosci fizycznej;

- korzysta bezpiecznie ze sprze¢tu i urzadzen sportowych;

- wykonuje elementy samoasekuracji w ré6znych formach aktywnosci fizyczne;j,
uwzgledniajac wlasne bezpieczenstwo.

bardzo dobry

- przygotowuje si¢ wlasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj sportowy i rozgrzewke;

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji;

- omawia, jak postegpowaé przy mnajczestszych kontuzjach, zwigzanych
z podejmowaniem aktywnosci fizycznej;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
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- wykonuje elementy samoasekuracji w r6znych formach aktywno$ci fizycznej,
uwzgledniajac wlasne bezpieczenstwo;

- omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gorach i na
terenach zielonych, w réznych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa
i dziatania moga wptywac¢ na wilasne bezpieczenstwo.

celujacy - przygotowuje si¢ wlasciwie do wybranej formy aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac miejsce jej realizacji, odpowiedni strdj sportowy i rozgrzewke;

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji;

- omawia, jak postgpowaé przy najczgstszych kontuzjach, zwigzanych
z podejmowaniem aktywnosci fizycznej;

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

- wykonuje elementy samoasekuracji w réznych formach aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac wlasne bezpieczenstwo;

- omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gorach
i na terenach zielonych, w réznych porach roku, oraz wyjasnia, jak jego postawa
i dziatania moga wplywa¢ na bezpieczenstwo wlasne, innych oraz stan
srodowiska naturalnego.

Dziat VIll. Kompetencje spoteczne

Pytanie wiodgce: Jak aktywnos¢ fizyczna i sport pomagajg budowac relacje, rozwijaé¢ wspétprace
oraz ksztattowad szacunek, empatie i poczucie wtasnej wartosci?

niedostateczny | - nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajaca;

dopuszczajgcy | - okazuje szacunek wobec przeciwnika, s¢dziego i wspotuczestnikow gry przez
przestrzeganie przepisow gier zespotowych poznanych podczas zajec;

- stara si¢ wspotdziataC w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy
od zaangazowania wszystkich uczestnikow;

- stara si¢ stosowac zasady kulturalnego kibicowania;

- stara si¢ rozwigzywac nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno
w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych.

dostateczny - okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow gry przez
przestrzeganie przepisow gier zespotowych poznanych podczas zajec;

- wspoéldziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

- stosuje zasady kulturalnego kibicowania;
- dazy do rozwigzania sytuacji problemowych;

- wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniow, wykazujac
asertywnosc¢ i empatig;

- stara si¢ rozwiazywac¢ nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno
w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

- stara si¢ wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci.




dobry

- uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair
play;

- okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow gry przez
przestrzeganie przepisow gier zespotowych poznanych podczas zajec;

- wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

- komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe
i ¢wiczenia w parach;

- stosuje zasady kulturalnego kibicowania;

- wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwiazan sytuacji problemowych;

- przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie
emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne

funkcjonowanie spoteczne;

- wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniéw, wykazujac
asertywnosc i empatic;

- rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaré6wno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

- wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.

bardzo dobry

- uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair
play;

- okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow gry przez
przestrzeganie przepisow gier zespotowych poznanych podczas zajec;

- wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

- komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe
i éwiczenia w parach;

- pelni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

- traktuje problem jako motywacje do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

- przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie
emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne

funkcjonowanie spoteczne;

- wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniow, wykazujac
asertywnosc¢ i empatig;

- motywuje innych ucznidow do uczestniczenia w aktywnosci fizycznej,
ze szczegblnym uwzglednieniem o0sd6b o nizszej sprawnosci fizycznej
i zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;




- przeciwdziata wykluczeniu uczniow mniej sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie;

- rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

- wzmacnia poczucie wiasnej wartosci.

celujacy - rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;

- uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair
play;

- okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikéw gry przez
przestrzeganie przepisow gier zespotowych poznanych podczas zajec;

- wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

- komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe
i ¢wiczenia w parach;

- pelni funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

- traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barier¢ nie do pokonania;

- przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie
emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne

funkcjonowanie spoteczne;

- wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniéw, wykazujac
asertywnosc i empatic;

- motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywno$ci fizycznej,
ze szczegblnym uwzglednieniem o0s6b o nizszej sprawno$ci fizycznej

i zroznicowanych potrzebach edukacyjnych;

- przeciwdziata wykluczeniu ucznidow mniej sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie;

- rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaré6wno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

- wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

- buduje pozytywny obraz siebie przez wspdtprace i wsparcie grupy.

Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. opracowat:

mgr Mirostaw Jaworski
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