WYMAGANIA EDUKACYJNE 2025-2026

Wychowanie fizyczne — kl.4

Ocena

Opis wymagania

Uczen:

Umie;j.

podst.
progr.

Dziat I. €wiczenia ogélnorozwojowe

Pytanie wiodgce: Jak prawidtowo wykonac éwiczenia rozwijajace rézne zdolnosci motoryczne

i wspomagajgce utrzymanie prawidtowej postawy ciata?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajacy | - wykonuje odtwdrczo co najmniej jedno wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo- 1,7
akrobatyczne;
- wykonuje odtwdrczo co najmniej jedno wybrane éwiczenie wzmacniajace 1,7
miesnie brzucha i poprawiajace ruchomos¢ kregostupa;
- wykonuje odtwoérczo co najmniej jedno wybrane ¢wiczenie wspomagajace 2,7
utrzymywanie prawidlowej postawy ciata;
- wykonuje odtworczo co najmniej jedno wybrane ¢wiczenie poprawiajace 1,7
réwnowagge 1 koordynacje wzrokowo-ruchowa.
dostateczny - wykonuje co najmniej dwa wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne; 1,7
- wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i poprawiajgce ruchomosé
kregostupa; 1,7
- dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztaltujace zdolnosé
motoryczng; 1,2
- wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciala; 2,7
- wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenia poprawiajace rownowagg i koordynacje
wzrokowo-ruchowa. 1,7
dobry - wykonuje bezpiecznie co najmniej trzy wybrane ¢éwiczenia zwinnosciowo-
akrobatyczne; 1,7
- wykonuje bezpiecznie ¢wiczenia wzmacniajace miesnie brzucha i poprawiajace
ruchomos¢ kregostupa; 1,7
- dobiera oraz bezpiecznie wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztattujace
zdolno$¢ motoryczng; 1,2
- wykonuje bezpiecznie ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidtowej
postawy ciala; 2,7
- wykonuje prawidlowo i1 bezpiecznie co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace
rownowage 1 koordynacje wzrokowo-ruchows. 1,7
bardzo dobry | - wykonuje prawidtowo i z zachowaniem zasad bezpieczeristwa
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€O najmniej cztery wybrane ¢éwiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne;

- wykonuje prawidtowo ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i poprawiajace

1,7

ruchomos¢ kregostupa; 1,7
- dobiera oraz prawidlowo i bezpiecznie wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie
ksztaltujace zdolno$¢ motoryczna; 1,2
- wykonuje prawidtowo i bezpiecznie ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciata; 2,7
- wykonuje prawidlowo i bezpiecznie co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace
réwnowagge i1 koordynacje wzrokowo-ruchowa. 1,7
celujacy - wykonuje prawidtowo technicznie i z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i samoasekuracji co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnoSciowo- 1,7
akrobatyczne;
- wykonuje prawidtowo technicznie i w petnym zakresie ruchu ¢wiczenia
wzmachniajgce miesnie brzucha i poprawiajgce ruchomos¢ kregostupa; 1,7
- dobiera oraz prawidlowo technicznie i bezpiecznie wykonuje co najmniej jedno 1,2
¢wiczenie ksztattujace zdolno$¢ motoryczna;
- wykonuje prawidlowo technicznie i bezpiecznie ¢wiczenia wspomagajace
utrzymywanie prawidlowej postawy ciata; 2,7
- wykonuje prawidlowo technicznie i bezpiecznie co najmniej dwa ¢éwiczenia
poprawiajace rownowagg i koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. 1.7

Dziat . Gry zespotowe i rekreacyjne

Pytanie wiodgce: Jakie gry zespotowe, mini-gry i zabawy ruchowe mozna realizowacd na lekcjach

wychowania fizycznego oraz jak ich wybér moze odpowiadaé umiejetnosciom i zainteresowaniom

uczniow?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajacy | - prébuje poprawnie wykonaé oraz stosowaé w co najmniej jednej wybranej grze
uproszczonej, mini-grze oraz w zabawach podstawowe elementy techniczne
charakterystyczne dla gier zespotowych, takich jak: 1,3,6
a) w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza,
b) w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki,
c) w przypadku pitki r¢cznej — koztowanie, podania i rzuty,
d) w przypadku siatkdowki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki i gra
w rzucanke siatkarska;
- uczestniczy bezpiecznie w wybranej grze zespotowej lub mini-grze, innej niz
wyzej wymienione, zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycjg szkoty i Srodowiska
lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty; 3,56
- uczestniczy bezpiecznie w wybranej zabawie lub grze ruchowe;j. 3,6,8

dostateczny - potrafi poprawnie wykona¢ oraz stosowaé¢ w dwdch wybranych grach

uproszczonych, mini-grach i zabawach podstawowe elementy techniczne
charakterystyczne dla gier zespotowych, takich jak: 1,3,6




a) w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza,

b) w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki,

¢) w przypadku pitki r¢cznej — koztowanie, podania i rzuty,

d) w przypadku siatkéwki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki i gra
w rzucanke siatkarska;

- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w wybranej grze zespotowej lub
mini-grze, innej niz wyzej wymienione, zgodnie z preferencjami uczniow, tradycja

szkoty i srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

- uczestniczy bezpiecznie w wybranej zabawie lub grze ruchowe;j.

3,5,6

3,6,8

dobry

- potrafi poprawnie wykonaé oraz stosowac w grach uproszczonych, mini-grach
i zabawach podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier
zespotowych, takich jak:

a) w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza,

b) w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki,

c) w przypadku pitki r¢cznej — koztowanie, podania i rzuty,

d) w przypadku siatkdowki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki i gra
w rzucanke siatkarska;

- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w wybranej grze zespotowej lub
mini-grze, innej niz wyzej wymienione, zgodnie z preferencjami uczniéw, tradycjg
szkoty i srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w wybranej zabawie lub grze
ruchowe;j.

1,3,6

3,5,6

3,6,8

bardzo dobry

- potrafi prawidtowo wykona¢ oraz stosowac w grach uproszczonych, mini-grach
i zabawach podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier
zespotowych, takich jak:

a) w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza,

b) w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki,

¢) w przypadku pitki rgcznej — koztowanie, podania i rzuty,

d) w przypadku siatkdwki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki i gra
w rzucanke siatkarska;

- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w dwdch grach zespotowych i mini-
grach, innych niz wyzej wymienione, wybranych zgodnie z preferencjami
ucznidw, tradycjg szkoty i Srodowiska lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi
szkoty;

- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w wybranej zabawie lub grze
ruchowe;j.

1,3,6

3,5,6

3,6,8

celujacy

- potrafi prawidtowo technicznie wykonac oraz stosowa¢ w grach uproszczonych,
mini-grach i zabawach podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla
gier zespotowych, takich jak:

a) w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza,

b) w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania i strzaty do bramki,

c) w przypadku pitki r¢cznej — koztowanie, podania i rzuty,

d) w przypadku siatkdéwki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki i gra
w rzucanke siatkarska;

1,3,6




- uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczeristwa w dwdch
grach zespotowych i mini-grach, innych niz wyzej wymienione, wybranych
zgodnie z preferencjami ucznidw, tradycjg szkoty i $rodowiska lokalnego
oraz warunkami organizacyjnymi szkoty;

- uczestniczy z zaangazowaniem 1 zachowaniem zasad bezpieczenstwa
w wybranej zabawie lub grze ruchowe;j.

3,5,6

3,6,8

Dziat lll. Lekkoatletyka

Pytanie wiodace:

Dlaczego opanowanie podstawowych umiejetnosci lekkoatletycznych — biegania,

skakania i rzucania — jest istotne dla rozwoju fizycznego?

niedostateczny | - nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajaca;
dopuszczajgcy | - wykonuje z bieg i chod; 1,7
- uczestniczy bezpiecznie w niektorych grach i zabawach sztafetowych; 1,3,6
- wykonuje pchniecie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu;
uczestniczy bezpiecznie w niektorych grach i zabawach rzutnych; 1,5
- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy bezpiecznie
w niektorych grach i zabawach szybkos$ciowych; 1,7
- wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca; uczestniczy bezpiecznie
w niektorych grach i zabawach skoczno$ciowych; 1,8
- wykonuje marszobiegi; uczestniczy bezpiecznie w niektorych grach i zabawach
wytrzymato$ciowych w sali i terenie. 1,2,7
dostateczny - wykonuje z bieg i chdd z zachowaniem poprawnej techniki; 1,7
- uczestniczy bezpiecznie w grach i zabawach sztafetowych; 1,3,6
- wykonuje pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu;
uczestniczy bezpiecznie w grach i zabawach rzutnych; 1,5
- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy bezpiecznie w grach
i zabawach szybkos$ciowych; 1,7
- wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca; uczestniczy bezpiecznie w grach
i zabawach skoczno$ciowych; 1,8
- wykonuje marszobiegi; uczestniczy bezpiecznie w grach i zabawach
wytrzymatosciowych w sali i terenie. 1,2,7
dobry - wykonuje z zaangazowaniem bieg i chod z zachowaniem poprawne;j techniki; 1,7
- uczestniczy z zaangazowaniem i bezpiecznie w grach i zabawach sztafetowych;
1,3,6
- wykonuje poprawnie pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego
biegu; uczestniczy z zaangazowaniem 1 bezpiecznie w grach i zabawach
rzutnych; 1,5
- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy z zaangazowaniem
1 bezpiecznie w grach i zabawach szybkosciowych; 1,7
- wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca; uczestniczy z zaangazowaniem
i bezpiecznie w grach i zabawach skoczno$ciowych; 1,8
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- wykonuje z zaangazowaniem marszobiegi; uczestniczy z zaangazowaniem
i bezpiecznie w grach i zabawach wytrzymatosciowych w sali i terenie.

1,2,7

bardzo dobry

- wykonuje z zaangazowaniem bieg i chéd z zachowaniem poprawnej techniki;

- uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach
i zabawach sztafetowych;

- wykonuje poprawnie pchnigcie i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego
biegu; uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w
grach i zabawach rzutnych;

- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy z zaangazowaniem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach szybkos$ciowych;

- wykonuje poprawnie skok w dal z miejsca; uczestniczy z zaangazowaniem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach skoczno$ciowych;

- wykonuje z zaangazowaniem marszobiegi; uczestniczy z zaangazowaniem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach wytrzymatosciowych
w sali i terenie.

1,7

1,3,6

1,5

1,7

1,8

1,2,7

celujacy

- wykonuje z zaangazowaniem bieg i chod z zachowaniem poprawnej techniki;

- uczestniczy z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach
i zabawach sztafetowych;

- wykonuje prawidtowo technicznie pchniecie i rzut lekkim przyborem z miejsca
i wolnego biegu; uczestniczy z zaangazowaniem 1 zachowaniem zasad
bezpieczenstwa w grach i zabawach rzutnych;

- wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy z zaangazowaniem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach szybkosciowych;

- wykonuje prawidlowo technicznie skok w dal z miejsca; uczestniczy
z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach
skocznosciowych;

- wykonuje z zaangazowaniem marszobiegi; uczestniczy z zaangazowaniem
i zachowaniem zasad bezpieczenstwa w grach i zabawach wytrzymatosciowych
w sali i terenie.

1,7

1,3,6

1,5

1,7

1,8

1,2,7

Dziat IV. Taniec

Pytanie wiodgce: Jak mozna wykorzysta¢ wtasng ekspresje ruchowg do stworzenia ukfadu

tanecznego przy muzyce?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajgcy | - probuje bezpiecznie wykona¢ dowolne ¢wiczenie ruchowe przy muzyce w | 1,5,7,
oparciu o wlasng ekspresj¢ ruchowa. 8

dostateczny - wykonuje bezpiecznie dowolne ¢wiczenia ruchowe przy muzyce w oparciuo | 1,5, 7,
wlasng ekspresj¢ ruchowa. 8




dobry - wykonuje bezpiecznie dowolny uktad taneczny przy muzyce w oparciu o wlasng | 1,5, 7,
ekspresje ruchowa. 8

bardzo dobry | - wykonuje bezpiecznie dowolny, przygotowany przez siebie uklad taneczny przy | 1,5, 7,
muzyce w oparciu o wlasng ekspresj¢ ruchows. 8

celujacy - wykonuje z zaangazowaniem i zachowaniem zasad bezpieczenstwa dowolny, | 1,5, 7,
przygotowany przez siebie uklad taneczny przy muzyce w oparciu o wlasna 8

ekspresje ruchowa.

Dziat V. Relaksacja i odprezenie

Pytanie wiodgce: W jaki sposdb ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce mogg wspierac regeneracje

organizmu i poprawiaé samopoczucie po wysitku fizycznym?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajgca;

dopuszczajgcy | - probuje wykonywaé ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace poprawiajace
samopoczucie oraz wspierajace regeneracj¢ po wysitku fizycznym. 2,7,8

dostateczny - probuje poprawnie wykonywaé c¢wiczenia oddechowe 1 rozciagajace
poprawiajace samopoczucie oraz wspierajace regeneracje po wysitku fizycznym. | 2,7, 8

dobry - wykonuje poprawnie ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace poprawiajace
samopoczucie oraz wspierajace regeneracj¢ po wysitku fizycznym. 2,7,8

bardzo dobry | - wykonuje z zaangazowaniem ¢wiczenia oddechowe i rozciggajgce poprawiajace
samopoczucie oraz wspierajace regeneracj¢ po wysitku fizycznym. 2,7,8

celujgcy - wykonuje prawidtowo i z zaangazowaniem ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace
poprawiajace samopoczucie oraz wspierajace regeneracje po wysitku fizycznym. | 2,7, 8

Dziat VI. Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Pytanie wiodgce: Czym charakteryzujg sie poszczegdlne zdolnosci motoryczne, jakie sg cechy

prawidtowej postawy ciata oraz dlaczego warto mierzy¢ i interpretowac tetno przed i po wysitku

fizycznym?

niedostateczny

- nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajacg;

dopuszczajgcy | - wymienia co najmniej jedng cechg prawidtowej postawy ciata. 2,7
dostateczny - rozpoznaje co najmniej jedng zdolno$¢ motoryczng cztowieka; 2,7
- wymienia co najmniej jedng ceche prawidtowej postawy ciata; 2,7

dobry - rozpoznaje co najmniej jedng zdolno$¢ motoryczng cztowieka; 2,7

- wymienia co najmniej jedng cech¢ prawidlowej postawy ciata; 2,7

- mierzy tetno przed i po wysitku przy uzyciu narzedzi pomiarowych. .

bardzo dobry | - rozpoznaje co najmniej dwie zdolno$ci motoryczne cztowieka; 2,7
- wymienia co najmniej dwie cechy prawidlowej postawy ciata; 2,7




- mierzy tetno przed i po wysitku przy uzyciu narzgdzi pomiarowych, a z pomoca 2,7
nauczyciela probuje interpretowaé wyniki.

celujacy - rozpoznaje trzy zdolnosci motoryczne cztowieka; 2,7
- wymienia trzy cechy prawidtowej postawy ciata; 2,7
- mierzy t¢tno przed i po wysitku przy uzyciu narze¢dzi pomiarowych, a z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki. 2,7

Dziat VII. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Pytanie wiodgce: W jaki sposdb znajomo$é zasad bezpieczeristwa oraz umiejetne korzystanie
z dostepnych urzadzen i przybordéw pomagajg nam chronié siebie i innych w trakcie aktywnosci

fizycznej (np. w sali gimnastycznej, na boisku, nad wodg i w gérach)?

niedostateczny | - nie realizuje wymagan na ocene dopuszczajaca;

dopuszczajgcy | - respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

- postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

dostateczny - wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji wystapienia
urazu ciata;

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

- dobiera odpowiedni stroj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju
aktywnosci fizycznej oraz warunkéw atmosferycznych;

- postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

dobry - opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

- wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrécic si¢ 0 pomoc w sytuacji wystapienia
urazu ciala;

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

- dobiera odpowiedni stroj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju
aktywnosci fizycznej oraz warunkoéw atmosferycznych;

- postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

bardzo dobry | - omawia regulamin sali gimnastyczne;j i boiska szkolnego;
- opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

- wymienia osoby, do ktoérych nalezy zwrocié si¢ o pomoc w sytuacji wystapienia
urazu ciala;

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;
- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- dobiera odpowiedni strdj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju
aktywnosci fizycznej oraz warunkow atmosferycznych;

- postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem;
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- wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne upadanie;

celujacy - omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego;
- opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

- wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji wystapienia
urazu ciata;

- respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

- wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

- dobiera odpowiedni strdj sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju
aktywnosci fizycznej oraz warunkéw atmosferycznych;

- postuguje si¢ przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem,;

- wykonuje elementy samoasekuracji umozliwiajace bezpieczne upadanie;

- omawia zasady bezpiecznego zachowania nad woda i w gorach w rdznych

porach roku oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby ksztaltowaé
postawy szacunku wobec $rodowiska naturalnego.

Dziat VIIl. Kompetencje spoteczne

Pytanie wiodgce: Jak aktywnos¢ fizyczna i sport pomagajg budowac relacje, rozwijaé¢ wspoétprace
oraz ksztattowac szacunek, empatie i poczucie wtasnej wartosci?

niedostateczny | - nie realizuje wymagan na oceneg dopuszczajaca;

dopuszczajgcy | - stara si¢ przestrzega¢ zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;

- stara si¢ wspotdziata¢ w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od
zaangazowania wszystkich uczestnikow;

- stara sie rozwigzywacé nieporozumienia w sposdb bezkonfliktowy zaréwno
w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych.

dostateczny - przestrzega zasad obowiazujacych w grach i zabawach ruchowych;

- stara si¢ wspotdziataC w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy
od zaangazowania wszystkich uczestnikow;

- rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych.

dobry - okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow przez
przestrzeganie zasad obowiazujacych w grach i zabawach ruchowych;

- wspotdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wspoOlpracuje w grupie, szanujgc poglady 1 wysitki innych ucznidow, wykazujac
asertywnos¢ 1 empatig;

- rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaré6wno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;
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- wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

bardzo dobry | - uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair
play;
- okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspoluczestnikow przez
przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;
- wspoldziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;
- komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe
i ¢wiczenia w parach;
- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
- przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie
emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne
funkcjonowanie spoteczne;
- wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniow, wykazujac
asertywnosc¢ i empatic;
- motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywno$ci fizycznej,
ze szczegdlnym uwzglednieniem o0s6b o nizszej sprawno$ci fizycznej
i zréznicowanych potrzebach edukacyjnych;
- przeciwdziata wykluczeniu ucznidow mniej sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie;
- rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaré6wno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;
- wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.

celujacy - rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz wynikajacej z niej zasady fair play;,

- uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik, przestrzegajac zasad fair
play;

- okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow przez
przestrzeganie zasad obowigzujacych w grach i zabawach ruchowych;

- wspoldziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

- komunikuje si¢ efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe
i ¢wiczenia w parach;

- peli funkcje organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;
- wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

- traktuje problem jako motywacje do dziatania, a nie bariere nie do pokonania;




- przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie
emocje towarzyszace rywalizacji sportowej, co przeklada si¢ na codzienne
funkcjonowanie spoteczne;

- wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych uczniéw, wykazujac
asertywnosc¢ i empatig;

- motywuje innych uczniow do uczestniczenia w aktywno$ci fizycznej,
ze szczegblnym uwzglednieniem o0sO6b o nizszej sprawnosci fizycznej

i zroznicowanych potrzebach edukacyjnych;

- przeciwdziata wykluczeniu ucznidow mniej sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie;

- rozwiazuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie
rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych;

- wzmacnia poczucie wlasnej wartosci;

- buduje pozytywny obraz siebie przez wspotprace i wsparcie grupy.

Na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. opracowat:

mgr Mirostaw Jaworski
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